
PIC DE LA MINE
2 706 m

PIC DE SAUVEGARDE
2 737 m

PORT DE VÉNASQUE
2 444 m

COL DE LAFRÉCHE COL DE LA 
MONTAGNETTE

REFUGE DE VÉNASQUE
2 260 m
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BOUMS DE 
VENASQUE

LÉZARD
DE BONNAL
Je suis un petit lézard endémique 
des Pyrénées. Je suis présent du 
pic du Midi d’Ossau au pic de la 
Sauvegarde. On peut facilement 
me confondre avec le lézard 
des murailles qui fréquente 
vos jardins ! Montagnard, je vis 
essentiellement à plus de 2 000 
mètres d’altitude.

Menacé par le réchauffement 
climatique, je monte toujours plus 
haut pour trouver des températures 
favorables.

DESMAN
DES PYRÉNÉES
Je suis un petit mammifère 
endémique des Pyrénées, c’est-
à-dire que l’on peut me trouver 
uniquement à cet endroit dans 
le monde. Je suis très discret de 
nature, solitaire et nocturne, si bien 
que les scientifiques ont beaucoup 
de mal à m’étudier. Je reste encore 
très méconnu. Je vis dans les 
rivières de montagne où je chasse 
au fond de l’eau grâce à ma trompe. 
Je creuse mes terriers dans la 
berge, avec l’entrée immergée.

ANDROSACE 
DE VANDELLI
Je suis une plante qui vit plusieurs 
années, très petite et en forme de 
coussinets compacts et bombés. 
Mes feuilles grisâtres me donnent 
un aspect bleuté. Il est possible 
d’apercevoir mes fleurs blanches 
de juin à août. On me retrouve dans 
les Alpes et les Pyrénées.

Je me développe sur les parois 
rocheuses et les falaises acides.

Attention à ne pas abîmer mon 
milieu !

PARNASSIE 
DES MARAIS
Je suis une plante qui vit plusieurs 
années, d’une taille de 10 à 30 
centimètres. Mes feuilles sont en 
forme de cœur.

Il est possible d’apercevoir mes 
fleurs blanches veinées de gris 
d’août à septembre. Mes étamines 
jaunes sont très visibles. Mes tiges 
portent une seule fleur.

Je me développe dans les landes 
et les prairies marécageuses ou 
humides de haute montagne.

SAXIFRAGE 
D’IRAT
Je suis une plante qui vit plusieurs 
années, d’une taille de 2 à 8 
centimètres.

Je suis de couleur vert pâle et je 
suis très poilue. Mes feuilles à la 
base de mon pied sont découpées 
en 3 à 5 parties. Elles forment des 
colonnes denses.

Il est possible d’apercevoir mes 
petites fleurs blanches veinées 
de rouge de juin à août. Je me 
développe sur les rochers et les 
éboulis siliceux.

ANDROSACE 
DES PYRÉNÉES
Je suis une plante qui vit plusieurs 
années, très petite et en forme 
de coussinets. Il est possible 
d’apercevoir mes fleurs blanches 
de juin à septembre. On me 
retrouve uniquement dans les 
Pyrénées centrales.

Je suis une espèce rare, et donc 
je suis protégée. Interdit de me 
cueillir ou de me marcher dessus.

CALOTRITON 
DES PYRÉNÉES
Je suis une espèce de triton 
endémique des Pyrénées. Je 
grandis dans l’eau en tant que 
larve, jusqu’à me métamorphoser 
au bout d’un an en adulte. Je peux 
alors me déplacer sur terre et dans 
l’eau.

Je vis dans les ruisseaux bien 
oxygénés, les tourbières et les lacs 
d’altitude. L’eau doit être fraîche, 
7°C environ ! Sur terre, je me 
repose et hiberne sous les rochers.

PÊCHE
Truite fario, saumon de fontaine ou 
omble chevalier : les trois lacs des 
Boums de Vénasque sont aussi très 
appréciés par les pêcheurs (pêche 
ouverte du 27 mai au 1er octobre, 
avec permis).

HOSPICE DE FRANCE
1 379 m

AIGLE ROYAL
Je suis un rapace de grande taille, 
jusqu’à 2,20 m d’envergure ! Je 
vis en couple sur un domaine 
d’une 50 aine de km². Dans les 
Pyrénées, on compte environ 70 
couples. Les effectifs augmentent 
depuis quelques années. Je 
suis un chasseur opportuniste, 
je m’attaque aux marmottes, 
lagopèdes.

Les tirs illégaux, l’empoisonnement 
et les collisions avec des lignes 
électriques sont de réelles 
menaces. La fermeture des prairies 
réduit aussi mon habitat de chasse.

RANDONNÉE
Depuis le refuge, partez à la 
découverte du Port de Vénasque 
et de la vue sur l’Aneto, toit des 
Pyrénées ! Profitez de la montagne, 
en itinérance vers d’autres refuges 
ou en petites excursions autour de 
Vénasque ... le Pic de Sauvegarde, 
le Pic de la Mine en initiation 
alpinisme ou encore les sentiers 
espagnols offrent des expériences 
variées pour tous les niveaux.

PATRIMOINE
Ce port est un des points 
frontaliers mythiques de la chaîne 
pyrénéenne, tant par son histoire 
que par l’extraordinaire panorama 
qu’il propose.

Au début du XIXe siècle, ses 
sentiers d’accès sont aménagés par 
les armées napoléoniennes dans 
leur route vers le siège de la ville 
de Benasque : les longs passages 
pavés que vous avez empruntés en 
sont les témoins encore présents.

Au début du XXe siècle, la route du 
Port devient le chemin de passage 
pour les migrants espagnols 
venus chercher du travail en 
France, puis le chemin des 
Républicains espagnols fuyant le 
régime franquiste, ou des Juifs et 
Alliés pendant la Seconde Guerre 
Mondiale.

LAC DE LA 
MONTAGNETTE
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CONVIVIALITÉ
 “ EN REFUGE, ON EST TOUS GARANT 

DE LA CONVIVIALITÉ ! ”

ÉLECTRICITÉ
“ À LA RECHERCHE DE L’ÉCONOMIE ”

DÉCHETS
LE “ CAMION-POUBELLE ” NE PASSE PAS AU 

REFUGE, JE GARDE ET REDESCENDS MES 
DÉCHETS EN VALLÉE.

RYTHME
 “ ACTIVITÉS DIFFÉRENTES, RYTHMES 
DIFFÉRENTS, ALORS ON S’ADAPTE ! ”

EAU
“ L’EAU EST UNE RESSOURCE TRÈS LOCALE ”

DÉPART
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à POUR ALLER + LOIN

FAIRE DES REFUGES UNE PORTE 
D’ENTRÉE POUR SENSIBILISER 
À L’ENVIRONNEMENT ET AU 
DÉVELOPPEMENT DURABLE, c’est 
une des volontés de la FFCAM à 
travers le projet Refuges phares pour 
l’environnement. Pour en apprendre 
plus à ce sujet, rendez-vous sur le 
site de la FFCAM à la page dédiée.
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J’EXPLORE

LE PARCHEMIN DE

REFUGE DE 

VÉNASQUE

CONTACT POUR RENSEIGNEMENTS COMPLÉMENTAIRES

REFUGE DE VÉNASQUE
+33 (9) 87 88 14 69
refugedevenasque@ffcam.fr
www://refugedevenasque.ffcam.fr

OFFICE DU TOURISME DE BAGNÈRES-DE-LUCHON

+33 (0)5 61 79 21 21

CLUB ALPIN FRANÇAIS DE TOULOUSE
3 Rue de l’Orient, 31000 TOULOUSE
+33 (5) 61 63 74 42
secretariat@clubalpintoulouse.fr
www.clubalpintoulouse.fr

RÉSEAU DES CONSERVATOIRES D’ESPACES NATURELS
 www.reseau-cen.org

LIGUE POUR LA PROTECTION DES OISEAUX (LPO) 

www.lpo.fr

FÉDÉRATION FRANÇAISE DES CLUBS ALPINS
ET DE MONTAGNE (FFCAM)
24 av. de Laumière, 75019 Paris
Tél. : 01 53 72 87 00

www.ffcam.fr

VIE EN REFUGE

À LA DÉCOUVERTE DU MILIEU MONTAGNARD !

ACCESSIBILITÉ
Les refuges sont des 
bâtiments isolés dans 
un milieu avec de fortes 
contraintes. 

C’est à prendre en 
compte lorsqu’il faut 
faire des travaux ou 
approvisionner le 
refuge car l’accès est 
compliqué.Parfois, 
les gardiens peuvent 
approvisionner le refuge 

en 4x4 mais c’est rare ; 
la plupart du temps, les 
denrées sont montées 
en hélicoptère. Les 
hélicoptères permettent 
de transporter jusqu’à 
800 kg d’un coup. 
Cependant ces rotations 
ont un impact important ! 
Il y a donc un vrai travail 
de mutualisation pour en 
limiter le nombre.


